Vidmid LSIi um keppnisrétt 8 motum erlendis

1. Inngangur

Viomid pessi gilda um pau lagmoérk sem keppendur purfa ad uppfylla til ad avinna sér
keppnisrétt & métum erlendis.

Lagmork eru sett fram i samanlagari lyftri pyngd og eru sett fram i téflum par sem fram koma
lagmork i hverjum pyngdarflokki, aldurflokki og fyrir hvert mot.

2.  Skraningar & mot
Forskraning a Heimsmeistaramét er ad jafnadi 3 manudum fyrir mét og & EM og NM 2
manudum fyrir maot.

Forskraning & Smapjédamot og RIG er 2 manudum fyrir mét.

| sidasta lagi viku fyrir forskraningu parf ipréttamadur ad lata vita hvort hann gefi kost & sér til
keppni. Pa er honum einnig gerd grein fyrir daetludum kostnadi vid keppnisferd og hlutdeild hans
i peim kostnadi ef vid a, skv. A, B og C lagmdrkum skv. 3. gr.

Lokaskraning er ad jafnadi manudi sidar.
Adeins er haegt ad skra tvo keppendur i sama pyngdarflokk @ sama méti, auk eins varamanns.

Haesti arangur i samanlagdri pyngd hefur forgang og ef tveir keppendur eiga sému samanlégdu
pyngd, gengur sa fyrir sem fyrr lyftir pyngdinni og svo koll af kolli.

Smapjodamét og RIG eru stigamot og eru einstaklingar valdir til patttéku Gt fra haesta arangri i
Sinclair stigum (eda Q-points) 18 manudum til 2 manudum fyrir métin.

Undantekning fra pessu eru Nordurlandamét en par hefur pyngdarflokkum verid faekkad og
mogulegt er ad skra 3 keppendur i hvern flokk. Heildarfjoldi kvenna verdur p6 ad hamkarki 10
keppendur og heildarfjéldi karla ad hamarki 10 keppendur. Mdgulegt er ad forskra 12 keppendur
en adeins 10 keppa.



Junior og Junior og Youth men| Youth women
Senior men| Senior women

<73 kg <55 kg <61 kg <49 kg

81 kg 59 kg 67 kg 55 kg

89 kg 64 kg 73 kg 59 kg

96 kg 71 kg 81 kg 64 kg

102 kg 81 kg 89 kg 71kg

+102 kg +81 kg +89 kg +71 kg

Eftirfarandi reglur gilda um pa keppendur sem na lagmorkum & Nordurlandamot A, B eda C:
Tveir keppendur i hverjum pyngdarflokk ganga fyrir, og sa keppandi sem hefur lyft hvad mestri
pyngd gengur fyrir. Ef keppendur eru til stadar i 6llum pyngdarflokkum og samtals fleiri en 10
keppendur skradir til keppni, pa fa stigahaestu keppendurnir forgang at fra Q-stigum.

Ef feerri en 10 keppendur eru skradir til keppni, pa er heimilt ad skra pridja keppenda i
byngdarflokkinn samkvaemt reglum NWF, en LSi hefur akvedid ad nyta sér ekki pann moguleika
a nordurlandamotum.

3. Flokkar fyrir lAgmork

Eftirfarandi viomio gilda um einstaka flokka vegna skiptingu & greidslu kostnadar vio
keppnisferair:

A Lagmork

LSI greidir kostnad keppanda, p.e. flug, lest, gistingu, lyfjaprof og keppnisgjald. LS greidir
einnig undir minnst einn pjalfara med keppenda/keppendum.

B LAgmork

LSI greidir kostnad keppanda, fyrir utan flug og annan ferdakostnad, p.e. gistingu, lyfjaprof
og keppnisgjald. LSI greidir einnig undir minnst einn pjalfara med keppenda/keppendum.
C Lagmork

Allur ferda- og gistikostnadur greiddur af keppenda. LSI borgar keppnisgjold og lyfjaprof.

LSI tryggir ekki ad pjalfari fari & métid en mun reyna eftir fremsta megni ad senda pjalfara.

Endanleg akvoroun um patttoku & moétum og greidslu kostnadar er had sampykki stjérnar
LSI.



4.  Timabil til ad na lagmoérkum

Til ad 6dlast keppnisrétt purfa keppendur ad hafa keppt & timabilinu fra 6 manudum fyrir
forskraningu og fram ad lokaskraningu, sem ad jafnadi er manudi sidar, og hafa lyft a.m.k. 90%
af peim lagmorkum sem pau nadu adur.

Stjérn LSI getur veitt undanpagu fra pvi ad arangri sé nad innan 6 manada fyrir forskraningu,
meeli rok mead pvi.

D: Einstaklingur med 180 kg samanlagt lagmark parf ad na 162 kg samanlégdu & moti.
D: Einstaklingur med 300 kg samanlagt lagmark parf ad na 270 kg samanlégdu a mati.

Timabilid til ad na lagmoérkum a Heimsmeistaramét er 18 manudir og par til 4 manudum fyrir
dagsetningu mots.

Timabilid til ad na lagmoérkum a Evrépumeistaramét er fra 18 manudum fyrir mét og par til 3
manudum fyrir dagsetningu mots.

Timabilid til ad na lagmoérkum a Nordurlandameistaramét er 18 til 2 manudum fyrir
dagsetningu mots.

ipréttamenn purfa avallt ad hafa nad C-lagmérkum & vidkomandi timabilum, en geta haekkad sig
i samanlagori lyftri pyngd fram ad maéti og feerst upp um flokk skv. 3. gr. til samraemis.

Timabilid til ad na lagmorkum a Smapjodaleika er 18 til u.p.b. 2 manudum fyrir dagsetningu
mots (en po eftir RIG séu smapjédaleikar i mars/april) og valdir eru peir einstaklingar med haest
stig innan pess timabils.

Timabilid til ad na lagmorkum a RIG er 18 til 2 manudum fyrir dagsetningu méts
og valdir eru peir einstaklingar med heest stig innan pess timabils.

5. Skraning i ADAMS

Skré parf iprottamann i ADAMS a.m.k. 3 manudum fyrir mét undir stjorn IWF og skulu allir
ipréttamenn sem hafa nad C-lagmérkum & EM skradir i ADAMS.

ipréttamadur ber abyrgd & ad fylla ut skra yfir dvalarstad sinn (e: whereabouts)
samviskusamlega og er utfylling alfarid & abyrgd iprottamanns.

Lokafrestur til ad skila inn atfylitri skra yfir dvalarstadi i ADAMS er a.m.k. 3 manudum fyrir mot &
vegum IWF og EWF.



6. pyngdarflokkar
ipréttamadur parf ad na lagmorkum i peim pyngdarflokki sem hann keppir i & stormoti.

ipréttamadur getur keppt i pyngdarflokki fyrir ofan sinn pyngdarflokk hafi hann lyft peim
lagmarkspyngdum sem par gilda.

D: Kvenkyns keppandi sem a 205 kg samanlagt i -59 kg flokki er ordin 66 kg ad likamspyngd
og uppfyllir samt sem &dur A lagmork i -71 kg flokki seekist han eftir ad keppa i honum.

7. Landslidsurval

ipréttamadur sem nad hefur C-lagmérkum & Nordurlandamot hefur aunnid sér rétt til ad vera i
landslidsurvali og maeta & landslidseefingar.

ipréttamadur verdi skradur i Adams (Lyfjaeftirlitsgagnagrunn) pegar hann er kominn i
landslidshép og parf ad sinna pvi ad fylla par inn videigandi upplysingar.

Skal hann einnig fara i gegnum Adel - anti doping education & netinu innan 6 vikna fra
skraningu.

8. Gildistaka og endurskodun

Vidmid pessi taka gildi vid sampykki stjérnar og skulu endurskodud i januar ar hvert.

Stjorn Lyftingasambands islands
Endurskodad og sampykkt 25. April 2024 - (20. juni 2023)



Senior

Konur
2024 Konur (HM) Konur (HM) Konur (HM) | Konur (EM) Konur (EM) Konur (EM) | Konur (NM) Konur (NM) Konur (NM)
byngdarflokkur] A-lagmérk  B-lagmérk  C-lagmérk | A-lagmérk  B-lagmérk  C-lagmérk | A-lagmérk  B-lagmérk  C-lagmérk
45 150 145 140 147 142 138 138 129 121
49 164 158 153 160 155 150 150 141 131
55 179 173 167 175 170 165 165 154 144
59 187 181 175 183 177 172 172 161 150
64 195 188 182 191 185 180 180 168 157
7f 205 197 191 200 194 188 188 176 164
76 210 203 196 205 199 193 193 181 169
81 215 207 200 210 203 197 197 185 172
87 220 212 205 215 208 202 202 189 177
+87 223 215 208 217 211 205 205 192 179
Dags. méts 04. -14. des 12. - 20. febrtar 18. oktéber
Prelim 4. september 12. des 18. agust
Final 4. oktober 12. jan 18. september
Karlar
2024 Karlar (HM) Karlar (HM) Karlar (HM) | Karlar (EM) Karlar (EM) Karlar (EM) | Karlar (NM) Karlar (NM) Karlar (NM)
byngdarflokkur] A-lagmérk  B-lagmérk  C-lagmérk | A-lagmérk  B-liagmérk  C-lagmérk | A-lagmérk  B-lagmérk  C-lagmérk
55 219 215 211 217 211 205 211 198 189
61 245 240 236 242 236 229 236 221 211
67 264 259 254 261 254 248 254 239 228
73 280 274 269 277 269 262 269 252 242
81 296 290 284 292 284 277 284 267 255
89 308 302 297 305 297 288 297 278 266
96 318 311 305 314 305 297 305 287 274
102 324 318 312 321 312 303 312 293 280
109 331 325 319 328 319 310 319 299 286
.+109 341 334 328 337 328 319 328 308 294
Dags. mots 04.-14. des 12. - 20. febraar 18. oktober
Prelim 4. september 12. des 18. aguist
Final 4. oktober 12. jan 18. september




U20 og U23

Konur
2024 Konur Konur Konur Konur Konur Konur Konur
(EMU23) (EMU23) | (HM/EM) (HM/EM)  (HM/EM) | (NM)u20  (NM)U20
u20 u20 u20
byngdarflokkur| B-lagmérk  C-lagmérk | A-lagmérk  B-lagmérk  C-lagmérk |B - lagmork  C - lagmork
45 138 133 135 129 124 112 101
49 150 144 147 141 135 122 1kt
55 165 158 161 154 148 133 121
59 172 165 168 161 154 139 126
64 180 172 175 168 161 145 132
71 188 180 183 176 169 152 138
76 193 185 188 181 173 156 142
81 197 190 193 185 177 160 145
87 202 194 197 189 181 163 148
+87 205 197 200 192 184 165 150
Dags. méts 26. okt - 03. n6v 26. okt - 03. n6v 15. név
HM 19.-27. sept
Prelim 26. agust 26. agust HM 19. jani 15. sept
Final 26. september 26. septembe HM 19. juli 15. okt
Karlar
2024 Karlar Karlar Karlar Karlar Karlar Karlar Karlar
(EM U23) (EM U23) (HM/EM) (HM/EM) (HM/EM) (NM) U20 (NM) U20
uz20 u20 u20
byngdarflokkur] B-lagmérk  C-ldgmérk | A-lagmérk  B-lagmérk  C-lagmérk [B - ldgmaérk  C - lagmérk
55 208 203 203 198 192 174 154
61 233 226 226 221 215 195 172
67 251 245 245 239 232 210 186
73 266 258 258 252 245 222 197
81 281 273 273 267 259 235 208
89 203 285 285 278 270 245 217
96 301 203 293 287 278 252 223
102 308 299 299 293 284 257 227
109 315 306 306 299 290 263 232
.+109 324 315 815 308 299 271 241
Dags. méts 26. okt - 03. ndv 26. okt - 03. név 15. név
HM 19.-27. sept
Prelim 26. agust 26. agust HM 19. jani 15. sept
Final 26. september 26. septembe HM 19. juli 15. okt




ulv

Konur
2024 Konur Konur Konur Konur Konur
(HM/EM)  (HM/EM)  (HM/EM) | (NM)U17  (NM) U17
u17 u17 u17

byngdarflokkur| A-lagmérk  B-lagmérk  C-lagmérk | B - lagmérk  C - lagmark
40 103 100 98 95 80
45 121 117 115 101 94
49 131 128 125 111 102
55 144 140 137 121 112
59 150 146 143 126 117
64 157 152 149 132 122
71 164 160 156 138 128
76 169 164 160 142 131
81 172 168 164 145 134
+81 177 172 168 148 137

Dags. mots EM 15.-23 jun 15. név

HM 22. -26. mai

Prelim 15. april HM 22. feb 15. sept

Final 15. mai HM 22. april 15. okt

Karlar

2024 Karlar Karlar Karlar Karlar Karlar

(HM/EM)  (HM/EM)  (HM/EM) | (NM)ulz  (NM)U1L7
u17 u17 u17

byngdarflokkur] A-lagmérk  B-lagmérk  C-lagmérk | B - lagmérk  C - lagmérk
49 152 147 138 129 125
55 180 174 164 154 149
61 201 195 184 172 166
67 217 210 198 186 179
73 230 222 210 197 190
81 243 235 222 208 201
89 253 245 231 217 209
96 261 253 238 223 216
102 266 258 243 227 220

+102 272 264 248 232 225
Dags. mots EM 15.-23 jun 15. nov
HM 22. -26. mai
Prelim 15. april HM 22. feb 15. sept
Final 15. mai HM 22. april 15. okt




